Taku-O sacensibam nav vajadziba péc plaSiem apvidus laukumiem un tas parsvara notiek pilsétas un to parkos, tapéc tiek lietotas O’skréjiena sprinta kartes,
kuras parasti ir méroga 1:5000 vai 1:4000.. Sadas kartes ir iesp&jams att€lot vairak apvidus detalas, neka par€jo orientéSanas disciplinu kartes.

Taku-O sacensibas ir visspilgtakais socialas integracijas piemérs. Ja salidzinam ar citiem sporta veidiem, tad veselie sacenSas tikai sava vid€ un invalidi sava
videé. Savukart Taku-O un TempO sacensibas vieno cilvekus ar dazadam fiziskajam IpaSibam. Vismazkustigakajam invalidam ir iesp€jas ne tikai lidzvertigi
sacensties ar visveselako, viskustigako un visstiprako sportistu, bet arT pat vigu uzvarét, jo Sajas orient€Sanas sporta disciplinas augstu rezultatu sasniegSanai
fiziskais speks nav pilnigi vajadzigs. Augstu rezultatu sasniegSanai noteicosa loma ir navigacijai, prasmei lasit karti un stradat ar kompasu.

Taku-O sacensibas noris divos sektoros:

¢ Distances sektora;
o Laika KP sektora.

Distances sektora dalibnieks drikst parvietoties tikai pa celiem, ietvéem un takam, kuras karte ir attélotas ar melnu nepartrauktu vai partrauktu
dubultliniju un starp kuram ir dazadu tonpu briunas krasas aizpildijjums. Dalibniekam ir aizliegts noiet nost no celiem vai takam. Nonakot KP rajona,
dalibniekam no navigacijas punkta ir janosaka, kur§ no daba uzstaditajiem vairakiem KP karodziniem atbilst, karté iedrukata KP aplisa centram un legendai. Ir
aizliegts pieiet pie KP karodziniem, bet dalibnieks var parvietoties pa atlautajiem celiem un izmantot dazadus skatu punktus, lai labak noteiktu pareizo
karodzinu. Galiga atbildes izvéle tiek izdarita no navigacijas punkta ar taja esoSo kompostieri, atzim€joties savas kontrolkartinas, attieciga KP numura un
atbildes burta riitina.
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Kontrolkartina tiek horizontali parlocita uz pusém, visos KP dalibnieks veic atzimes dubulti. Finisa kontrolkatina tiek pargriezta locijjuma vieta, vienu
kontrolkartinas dalu patur tiesnesi, otra paliek dalibniekam.

Distancé ir iesp&jams arf ta, ka atseviskos KP neviens no apvidi uzstaditajiem KP karodziniem neatbilst ne karté iedrukata aplisa centram, ne legendai. Saja
gadijuma dalibnieks sava kontrolkartina atzimgjas taja rtina, kura ir ,,Z” burts (Zero anglu valoda). Ja So burtu pagriezam pa 90 gradiem, tad sanak latvieSu
burts ,,N”” (Nulle jeb Neviens).

Par katru pareizo atbildi dalibnieks sanem vienu punktu.
Laika KP sektoru sacensibu rikotaji iekarto péc saviem ieskatiem, var biit pirms starta, citas sacensibas iekarto pat distances vidi, bet citas sacensibas péc

finiSa. Katra Laika KP ir tiesnesis, kur$ fikse laiku. Ar1 dalibnieka atraSanas vieta ir fikséta — dalibnieks, izvéloties atbildi, séZ tiesnesSu nodroSinata krésla un
nedrikst parvietoties. Foto no laika KP 2011.gada PC Taku-O:




Dalibniekam tiesnesis izsniedz noorientetu karti un palaiz sekunzu radi. Kartes fragmenta ir iedrukats viens KP aplitis un zem ta ir KP vietas apraksts jeb
legenda. Dalibnieka uzdevums ir 60 sekunzu laika noteikt kur§ no daba esoSajiem vairakiem KP karodziniem atbilst kart€ iedrukata KP aplisa centram un
legendai.

Kad dalibnieks ir atbildgjis, tiesnesis fiks€ atbildes laiku. Ja atbilde ir pareiza, tad pie distance iegiitajiem punktiem tiek pieskaitits papildus punkts. Ja atbilde ir
nepareiza, punkts netiek ieskaitits un pie atbildes laika pieskaita 60 soda sekundes par katru nepareizo atbildi.

Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem ir vienada punktu summa, tad augstaku vietu ienem dalibnieks, kuram Laika KP sektora ir mazaka sekunzu summa.

Taku - O sacenstbu distances sektora karte Taku-O sacensibu
= A4 — h L
UZMANIES SKERSOJOT I1IELAS!!!| fctctichoafore
e o o
> 3
— . . ' 1. Laika KP
(554 834 Vecais un Jaunais LY, BRI S0l Mé 1:5000
KEMERI parks Taku-O | 2,48 km MnKrlﬁin erogs &
3 g 1 |ac| [B& ol
: 2 |AD| |mm|mm = | P
\[3 |ac|] [®|A]| |=|v
4 |acIN[A A =R
5 (AC| N ||, == N
6 |AD| N B3| |=| —
7 |AD| (%, N l1 |AE] ]®JAI l—l I
PALDIES P ®1\% = Starp diki un koku
4 8 I
SACENSIBU Ul 9 aB| |A o |
LABVELIEM.! = w0l al|[f[[S N 2. Laika KP
PIL‘ISIEJ‘,I”I‘"l,:uls LSSL-IE 11 |AE T ! Mérogs 1:5000
12|AE| |®|A =ik
‘QEANAS
\Q/‘\ <
- 5 ®
cEvlJvIdNolLEu(\;wl.EA KEMERMIESTINA y
e-pasts: dolebuve@latnet.lv .‘ MAZA § AN [:I I./N AS 5
. . . f e 5 =
S %G00y | | 7L ]
(L/(&L o 4 BALN A Koku ZA starpa
Z ¢ 5 5 5 i i VZD materiali
hc‘_ DIGITALA Mérogs 1 5000 (I e karté =50 m tfa_bﬁ) Ko i PN
http://www.digitalapele.lv Stal'p aug Stuma ITkném 2 metrl Fz'z‘fefﬂtrﬂdl‘;.‘lj;.]‘ﬂ(g;m IIE-;;n;n orient@navigator.lv




e

1.KP
oS

Pareiza atbilde B

2.KP

Pareiza atbildeD

o~

Pareiza atbilde Z

Pareiza atbilde

Taku-O sacensibu KP karodzinu izvietojums apvidii un pareizas atbildes

5.KP 6.KP

/i

-f,"

7

Pareiza atbildeD

8.KP

N
\ \[i;'v

9.KP

10.KP

Z40 | A
= g

12.KP

Z
8

-

11.KP

Pareiza atbilde B

o E

Z
%?

=

Pareiza atbilde D
g

—
Y

Pareiza atbilde B

Ipasie apzimejumi:
KP aplitis ar centru
(Centra punkts, atbilst
distances karteé iedrukata
KP aplisa centram un legendai)

4 Navigacijas punkts
(vieta no kurienes daltbniekam

ir janosaka KP)

48cB& KP karodzini
(to izvietojums daba)

Pareizﬁg:ilde Z Pareiza atbilde B Pareiza atbilde Z Pareiza atbilde Z Pareiza atbildeA Pareiza atbilde C

(1 cm karte = 10 m daba)
100 m

I =1
Sagatavoja
Janis Bergs (Liedags OK)
telefons: 29928638
£ -pasis: OFient@navigator.lv )




Sogad, Kemeru svétkos Taku-O sacensibas Laika KP sektors bija iekartots péc finisa.

Péc Taku-O sacensibam uz informacijas stenda tiek izlikta karte, kura ir att€loti paplaSinata méroga karSu fragmenti ar realo KP karodzinu izvietojumu daba un
pareizajam atbildém. Tada paSa karte tiek, pec sacensibu nosléguma tiek izsniegta arT katram dalibniekam, dodot iesp&ju analiz€t savas orient€Sanas meistaribas
izaugsmi.

Noderiga informacija, kuru nepiecieSsams zinat, lai sekmigi piedalitos Taku-O sacensibas:
Taku-O tehnikas elementi, KP novietojums:

TECHNICAL GUIDELINES FOR ELITE TRAIL ORIENTEERING ( http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/I0F-Technical-Guidelines-for-Elite-Trail-Orienteering.pdf )

Distances paraugs ar foto:

TECHNICAL INTRODUCTION to TRAIL ORIENTEERING for EXPERIENCED FOOT ORIENTEERS ( http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Technical-Introduction-
to-TrailO-for-Experienced-Foot-Orienteersl.pdf )

LOF Taku-O noteikumi: http://www.lof.lv/lejupielade/Taku o noteikumi 5dec2009.pdf




